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ATINS - MA

SAO APROXIMADAMENTE 50 KM DE TREKKING, CRUZANDO PAISAGENS
SURREAIS ENTRE DUNAS, LAGOCAS CRISTALINAS E VILAREJOS ISOLADOS.
UMA JORNADA INTENSA, MAS COM AQUELE CLIMA LEVE, DE CONEXAO

COM A NATUREZA E BOAS ENERGIAS. AQUI, CADA PASSO VALE A PENA.

NAO E UMA CORRIDA. TODOS 0S INTEGRANTES
SAQ MUITO BEM VINDOS.




Prepare-se para uma aventura inesquecivel em julho de 2026 com a
Hitrekking! Desta vez, vamos desbravar o incrivel trekking pelos Lencais
Maranhenses, um dos cenarios mais surreais e hipnotizantes do Brasil.

Imagine-se caminhando entre dunas que parecem infinitas, com lagoas
cristalinas surgindo a cada curva, em um verdadeiro espetaculo da natureza.
Esse trekking € um convite para se perder na imensidao e se encontrarﬂ-—”
siléncio do deserto. Cada passo € uma nova descoberta, com pa|sagens que
mudam a cada vento e momentos que ficam gravados na alma.

_
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Mais do que uma caminhada, € uma oportunidade para se desconectar do

caos da cidade e se reconectar com o que realmente importa. Natureza,

simplicidade e uma boa dose de aventura. e
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Se vocé esta buscando uma experiéncia transformadora, com direito a
novas amizades e histdrias para contar, essa € a sua chance! Junte-se a nos e
embarque nessa jornada épica pelos Lencdis Maranhenses!




66

E AQUELE TIPO DE LUGAR QUE TE FAZ SENTIR PEQUENO,
MAS AO MESMO TEMPO, COMPLETAMENTE LIVRE.

-~ ~
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WEUZER FREITAS .

@mineirosemroteiro

Videomaker e fotégrafo amador, condutor de trekking, produtor de
conteudo outdoor, montanhista em desenvolvimento e mochileiro.
Apaixonado pela vida selvagem e ambientes remotos, o extremo lhe
faz brilhar os olhos. Autor do perfil Mineirosemroteiro, onde
compartilha suas andancas pelo mundo e por Minas Gerais com
algumas descritivas.
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5 dias caminhando . : A
Cultura Brindes 50 km Check point nas Passeio de
e conhecendo lugares local Hitrekking de caminhada comunidades locais lancha

extraordindrios
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\O MEIO DO CAMINHO.
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ROTEIRO.. ...

g \ e Chegada em Sao Luis do Maranhao
e Encontro em Sao Luis
DIA 25/06 - R et
e Hospedagem em Sao Luis (ndo inclusa)
: ~ e Podemos sugerir hospedagem em Sao Luis.

INICIC DA EXPEDICAC

e Transfer de S50 Luis x Barrerinhas (incluso) ===
e Chegada em Barreirinhas até as 12:00h

DIA 26/06 e Compra de complementos para o trekking

e Passeio de lancha ate Atins 2h de passeio (incluso)

e Noite em Atins com hospedagem (incluso)

e Café da manha (incluso)

e Translado de 4x4

DIA 27/06 e Trekking até Baixa Grande (04sis) 9km

e Por do sol em Baixa Grande

e Dormida na rede, almoco e janta (Incluso)

e Café da manha (incluso)

e |nicio do trekking as 4:30h

DIA 28/06 e Trekking de Baixa Grande x Queimada dos Britos (0asis)
10km

e Por do sol em Queimada dos Britos

e Dormida na rede, almoco e janta (incluso)

e Café da manha (incluso)

e Descanso em Queimada dos Britos e conhecer as suas belezas
ao redor

e Dormida na rede, almoco e janta (incluso)

DIA 29/06




ROTEIRO.. ...

e Café da manha (incluso)

e |nicio do trekking 7h

DIA 30/06 e Trekking Queimada dos Britos x Lagoa do Junco
e Trekking Lagoa do Junco x Bethania (oasis) 15km
e Dormida na rede, almoco e janta (incluso)

e Café da manha (incluso)

e Saida de Betania x Santo Amaro as 7h com café da manha
DIA 01/06 com destino ao fim do Trekking 10km

e Transfer de Santo Amaro x Barreirinhas (incluso)

e Encontro em Barreirinhas para resenha pos trekking.

Lembrando que os horarios e quilometragens sao somente
previsdes e que possivelmente caminharemos mais devido ao
numero de lagoas cheias que encontrarmos durante o roteiro.

TURISMC DE VIVENCIA LOCAL

Na nossa jornada pelos Lenc¢ois Maranhenses, vivemos uma experiéncia
de turismo local auténtico. Mais do que caminhar por paisagens incriveis,
a imersao acontece no contato direto com os moradores da regiao. Ao
longo da travessia, as noites serao passadas em casas de familias locais,
permitindo que cada participante se sinta parte da comunidade.

Na primeira parada, seremos recebidos por uma familia linda que se
encontra ha anos na regiao, e na segunda, ficaremos na casa da Fernanda,
uma pessoa com um carisma sem igual. Com simplicidade e carinho, ela
abrem suas portas, compartilhnam refeicoes tipicas e preservam tradicdes
gue tornam a vivéncia unica. As acomodacfes contam com banheiros e
varias redes disponiveis, unindo o0 aconchego da hospitalidade
maranhense ao conforto necessario para o descanso do grupo.




Caminhada — A fravessia pode ser feita totalmente descal¢co, mas o
confato prolongado com a areia pode causar bolhas. Para evitar
desconfortos, a op¢cdo mais indicada € caminhar de meias.

Calcado — Ndo hda necessidade de levar botas ou ténis de trilha. Um
par de chinelos ou papetes |a & suficiente para usar nos momentos de
descanso e durantfe as paradas para pernoite.

Sol — A exposicdo € intensq, |[d que ndo existe sombra no percurso. Por
isso, utilize protetor solar com frequéncia, roupas leves de manga
longa com protecdo UV, chapéeu, bandana ou buff, além de éculos
escuros.

Agua — Durante a rota é possivel adquirir dgua mineral nas casas de
apoio. Ainda assim, € importante carregar um método de purificacdo
(como Clorln), caso seja necessario utilizar a dgua das lagoas.

Carga — Evite excesso de peso. Leve apenas o essencial e confira a
secdo “o que levar” para montar sua mochila de forma pratica e
funcional.




Mochila entre 20 a 30L

Lanterna Headlamp + Pilhas reservas

Recipientes para o transporte de agua (minimo 1,5L)
Remeédios de uso pessoal

Produtos de higiene pessoal

Protetor solar

Repelente

Canga

Carregador portatil (tem tomadas nos redarios)

Pares de meias de material sinteético

Chinelo ou papete;

Shorts ou calca apropriados para longas caminhadas

Camisetas de material sintético com protecao UV, preferencialmente de manga
comprida

Boné/chapeéu

Oculos escuros

Bandana tubular

Roupas secas

Chinelo ou papete

Vestido leve / calca com tecido leve.

Toalha de micro fibra (ocupa menos espaco)
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0 QUE DEVO LEVAR DE LANCHE?

e Biscoitos doces e/ou salgados

e Barrinhas proteicas

e Frutas secas(damasco, castanhas, uva passa...)

e Chips de banana frita

e Doces(chocolates, snickers, bananinha doce, rapadura...)
e Pacoca ou bananinha

DUVIDAS FRE

¥ Posso lavar roupas durante a travessia?
Sim! Da tranquilamente para enxaguar camisetas e shorts nos redarios. Com o
sol forte e 0 vento da tarde, a secagem é bem rapida.

. O redario oferece lencol?
Em alguns é fornecido um lencol para dormir com mais conforto.

& Tem lanches a venda nos redarios?
Nao ha venda de frutas ou sanduiches nos redarios. Mas em alguns redarios
eles fazem lanche para quem deseja levar no trekking.

¥ Quantas camisetas devo levar?
Levar apenas duas:.ja é suficiente, ja que é possivel lava-las ao longo do
caminho. Assim, sua mochila fica mais leve.

& Preciso de sapatilha ou meia especial para caminhar na areia?

A-areia nao queima-os peés, entao caminhar descalco é tranquilo. Porém, para
evitar bolhas causadas pelo atrito, recomendamos usar meias de poliamida,
que sao leves, respiraveis e secam rapido, diferente das de algodao que
acumulam umidade.



DUVIDAS FREQUENTES!

§ Durante a travessia, teremos agua disponivel?

Nao é recomendado beber das lagoas, ja que elas sao abastecidas pela chuva.
Nos redarios vocé encontra agua mineral a venda, em garrafas de 500 ml e 1,5 L.
Mas a nossa equipe levara clorin, caso alguem precise tomar agua com urgéencia

¥ Quais sdo os maiores desafios da travessia?
O principal é lidar com o sol intenso e com o esforco extra de caminhar pela

areia fofa.

© Nos oasis é possivel comprar bebidas?
Sim! Voce encontra cerveja, refrigerante e até sucos para se refrescar.

« As lagoas sao fundas?
Cada lagoa tem suas particularidades: cores diferentes, dunas mais altas ou
baixas e profundidades variadas. Algumas sao rasinhas, outras bem fundas.

J Faz frio a noite?
As noites nao costumam ser frias, mas os dias sao bem quentes. Para dormir,
indicamos levar uma blusa de manga fina, aléem de ser leve, ajuda a proteger dos

pernilongos.

Wl Tem Wi-Fi nos redarios?
Sim, mas a conexao é bem lenta, sendo usada principalmente para pagamentos

via Pix.
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INFORMACOES FINAIS

e A Hitrekking garante suporte completo em todas as etapas da sua
experiéncia, antes, durante e apos a viagem. Nossa equipe vai orientar sobre
equipamentos, dar instrucoes técnicas e esclarece qualquer duvida que
possa surgir. Caso seja necessario, oferecemos encontros on-line em grupo
ou atendimentos individuais para alinhar todos os detalhes.

* A Hitrekking podera cancelar o roteiro com até 45 dias de antecedéncia caso
nao seja atingido o numero minimo de 7 participantes ou em situacoes que
cologuem em risco a seguranca da atividade. Se isso ocorrer, o valor pago
sera devolvido integralmente ao contratante em até 7 dias corridos.

e E importante reforcar que, em casos de acidentes ou desisténcias durante o
trajeto, os custos de deslocamento e retorno sao de responsabilidade do
participante.

e Por fim, solicitamos atencao especial no preenchimento do formulario de
participacao disponibilizado no ato da reserva, pois ele e essencial para a
organizacao e seguranca da viagem.

e Em consonancia com a deliberacao normativa N° 162 de 09 de Agosto de
1985, da Embratur, em caso de desisténcia o valor em percentual a ser
restituido:

90% ate 31 dias antes da viagem;

80% de 21 a 30 dias da viagem;

50% a menos de 25 dias da viagem;

0% a menos de 7 dias da viagem.
O nao comparecimento no dia, hora e local para o inicio da viagem, por
quaisquer motivos, sera considerado “no-show”, sem qualquer reembolso ou
restituicao de valores pagos.
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RELAXA, FILHOTE DE TAMANDUA.
TA QUASE TUDO INCLUSO.

SOBRETUDO A EXPERIENCIA DE

SER PARTE DA HITREKKING

ESTA INCLUSO

* TRANSFER SAO LUIS PARA BARREIRINHAS

e PASSEIO DE LANCHA

e HOSPEDAGEM COMPARTILHADA COM CAFE DA MANHA EM ATINS
e CAFE DA MANHA NOS 0ASIS

e ALMOCO E JANTA NOS 0ASIS

o PERNOITES EM REDARIO NA CASA DOS NATIVOS

o CAMISETAS UV MANGA LONGA EXCLUSIVA DA TRAVESSIA

e SEGURC AVENTURA
* BRINDE HITREKKING e Alimentacao ou bebida nao mencionadas
e GUIAS ESPECIALIZADOS NO ROTEIRO e Lanche durante o trekking
e GUIAS LOCAIS e Transporte de equipamentos
e 1 BALACLAVA ¢ |[tens nao Iist’ados
o CARTELAS DE CLORIN p IPESSERENt Beiss
A . e Hospedagens nao descritas no pdf
o ISOTONICO EM PO e Translados nao descritos no pdf
e BARRA DE CEREAL
e CARB UP GEL
o KIT DE PRIMEIRCS SCCORRO0S Obs: Iremos dar todo o suporte para compra
o RADIO COMUNICADORES de passagem até o Maranhdo, temos alguns

parceiros que irdo fazer parte desse
processo para facilitar sua ida até os Lengois
Maranhenses.




VALOR DO
INVESTIMENTO

R$ 3650,00

R$ 3390,00 a vista
(em 1x no PIX)

e Via PIX sem juros (consultar condi¢cdes de pagamento)
e No cartdao em até 12x (consultar taxas)

AS VAGAS SAO LIMITADAS. Apenas 20 participantes.

Obs: A confirmacao da vaga so sera efetuada apos o envio da
documentacao solicitada e pagamento da primeira parcela.
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Iremos voltar a 5° série, passaremos por
momentos que iremos supera-los
juntos. Saiba que nunca mais ira viajar
com outro grupo, sentiremos sua falta
guando nos abracarmos no final dessa
expedicao, mas sabemos que € um “ate
logo” seu filhote de tamandua.

Nao vem achando que seremos um grupo de
escoteiros, seremos uma familia que vamos tirar férias
juntos todos os anos.

£
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E Al, PARTIU?

Entao manda um ald para ndés por WhatsApp,
direct no Instagram, mensagem no Facebook,
Tinder, Happn, Badoo, Twitter, chat do Terra, SMS,

carta, sinal de fumaca ou como preferir.

@mineirosemroteiro
@hitrekking_ecoturismo
}.{ hitrekking2022@gmail.com
HTR +55 31 99011.3054
WEUZER +55 31 99701.3054

EXPEDICAO

TREKKING LENCOIS MARANHENSES

ATINS-MA | JUNHO /JULHO DE 2027
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	EXPEDIÇÃO
	TRAVESSIA DOS
	LENÇÓIS MARANHENSES
	ATINS - MA
	JUNHO / JULHO DE 2027
	São aproximadamente 50 km de trekking, cruzando paisagens surreais entre dunas, lagoas cristalinas e vilarejos isolados. Uma jornada intensa, mas com aquele clima leve, de conexão com a natureza e boas energias. Aqui, cada passo vale a pena.

	Não é uma corrida. Todos os integrantes
	são muito bem vindos.

	ONDE O CÉU E A TERRA SE ENCONTRAM.
	Prepare-se para uma aventura inesquecível em julho de 2026 com a Hitrekking! Desta vez, vamos desbravar o incrível trekking pelos Lençóis Maranhenses, um dos cenários mais surreais e hipnotizantes do Brasil.
	Imagine-se caminhando entre dunas que parecem infinitas, com lagoas cristalinas surgindo a cada curva, em um verdadeiro espetáculo da natureza.
	É AQUELE TIPO DE LUGAR QUE TE FAZ SENTIR PEQUENO, MAS AO MESMO TEMPO, COMPLETAMENTE LIVRE.


	TOUR LEADER
	WEUZER FREITAS
	@mineirosemroteiro
	JUNHO / JULHO . 2027


	DATA
	25/06 A 01/07
	É COMO ANDAR NUM DESERTO, MAS COM O BÔNUS DE ENCONTRAR PISCINAS NATURAIS NO MEIO DO CAMINHO.


	ROTEIRO
	Encontro
	DIA 25/06

	inicio da expedição
	DIA 26/06
	DIA 27/06
	DIA 28/06
	DIA 29/06


	ROTEIRO
	DIA 30/06
	DIA 01/06
	Lembrando que os horários e quilometragens são somente previsões e que possivelmente caminharemos mais devido ao numero de lagoas cheias que encontrarmos durante o roteiro.

	Turismo de vivência local

	Informações adicionais
	o que devo levar?
	Equipamentos individuais
	Vestuário para caminhada
	Vestuário para noite
	o que devo levar de lanche?

	sugestões
	Biscoitos doces e/ou salgados
	Barrinhas proteicas
	Frutas secas(damasco, castanhas, uva passa...)
	Chips de banana frita
	Doces(chocolates, snickers, bananinha doce, rapadura...)
	Paçoca ou bananinha
	dúvidas frequentes!
	🧺 Posso lavar roupas durante a travessia?
	🥪 Tem lanches à venda nos redários?
	Não há venda de frutas ou sanduíches nos redários. Mas em alguns redários eles fazem lanche para quem deseja levar no trekking.
	👕 Quantas camisetas devo levar?
	Levar apenas duas já é suficiente, já que é possível lavá-las ao longo do caminho. Assim, sua mochila fica mais leve.
	🦶 Preciso de sapatilha ou meia especial para caminhar na areia?
	A areia não queima os pés, então caminhar descalço é tranquilo. Porém, para evitar bolhas causadas pelo atrito, recomendamos usar meias de poliamida, que são leves, respiráveis e secam rápido, diferente das de algodão que acumulam umidade.


	dúvidas frequentes!
	🍹 Nos oásis é possível comprar bebidas?
	Sim! Você encontra cerveja, refrigerante e até sucos para se refrescar.
	🏝️ As lagoas são fundas?
	Cada lagoa tem suas particularidades: cores diferentes, dunas mais altas ou baixas e profundidades variadas. Algumas são rasinhas, outras bem fundas.
	🌙 Faz frio à noite?
	As noites não costumam ser frias, mas os dias são bem quentes. Para dormir, indicamos levar uma blusa de manga fina, além de ser leve, ajuda a proteger dos pernilongos.
	📶 Tem Wi-Fi nos redários?
	Sim, mas a conexão é bem lenta, sendo usada principalmente para pagamentos via Pix.

	INFORMAÇÕES FINAIS
	A Hitrekking garante suporte completo em todas as etapas da sua experiência, antes, durante e após a viagem. Nossa equipe vai orientar sobre equipamentos, dar instruções técnicas e esclarece qualquer dúvida que possa surgir. Caso seja necessário, oferecemos encontros on-line em grupo ou atendimentos individuais para alinhar todos os detalhes.
	É importante reforçar que, em casos de acidentes ou desistências durante o trajeto, os custos de deslocamento e retorno são de responsabilidade do participante.
	Por fim, solicitamos atenção especial no preenchimento do formulário de participação disponibilizado no ato da reserva, pois ele é essencial para a organização e segurança da viagem.
	Em consonância com a deliberação normativa N° 162 de 09 de Agosto de 1985, da Embratur, em caso de desistência o valor em percentual a ser restituído:
	90% até 31 dias antes da viagem;
	80% de 21 a 30 dias da viagem;
	50% a menos de 25 dias da viagem;
	0% a menos de 7 dias da viagem.
	O não comparecimento no dia, hora e local para o início da viagem, por quaisquer motivos, será considerado “no-show”, sem qualquer reembolso ou restituição de valores pagos.
	RELAXA, FILHOTE DE TAMANDUÁ.
	TÁ QUASE TUDO INCLUSO.
	SOBRETUDO A EXPERIÊNCIA DE
	SER PARTE DA HITREKKING


	ESTÁ INCLUSO
	Transfer São Luís para Barreirinhas
	passeio de lancha
	hospedagem compartilhada com café da manhã em atins
	café da manhã nos oásis
	Almoço e janta nos oásis
	Pernoites em redário na casa dos nativos
	camisetas UV manga longa exclusiva da travessia
	Brinde hitrekking
	Guias locais
	1 balaclava
	cartelas de clorin
	Isotônico em pó
	barra de cereal
	carb up gel
	KIT DE PRIMEIROS SOCORROS
	Rádio comunicadores

	NÃO INCLUSO

	VALOR DO
	INVESTIMENTO
	R$ 3650,00
	Obs: Pagamentos efetuados com parcelamentos, devolvemos 80% do valor investido.
	R$ 3390,00 à vista
	VALOR PROMOCIONAL (em 1x no PIX)
	Obs: A confirmação da vaga só será efetuada após o envio da documentação solicitada e pagamento da primeira parcela.


	SE PREPARE PARA FAZER NOVAS AMIZADES E SE TORNAR MELHOR AMIGO DE QUEM VOCÊ AINDA NÃO CONHECE.
	Iremos voltar à 5º série, passaremos por momentos que iremos superá-los juntos. Saiba que nunca mais irá viajar com outro grupo, sentiremos sua falta quando nos abraçarmos no final dessa expedição, mas sabemos que é um ‘’até logo’’ seu filhote de tamanduá.

	E AÍ, PARTIU?
	Então manda um alô para nós por WhatsApp,
	CONTATOS
	hitrekking2022@gmail.com
	EXPEDIÇÃO

	TREKKING LENÇÓIS MARANHENSES
	JUNHO / JULHO DE 2027
	CADASTUR 50.831.529/0001-25



